
Praktijkopdracht ‘scheren’ en ‘harenwassen’ 
 

 
Geef antwoord op de vragen die hieronder staan beschreven. De antwoorden werk je uit op 
de computer in een Word bestand. Wanneer je de opdrachten heb uitgewerkt die bij deze 
les horen, lever je de opdracht in, in teams bij de opdrachten ‘Persoonlijke Verzorging’. 
 
Noteer bij de antwoorden die je hebt gegeven het nummer van de opdracht + welke vraag. 
Bijvoorbeeld: Opdracht 1. Persoonlijke verzorging. Vraag A ……..antwoord…………… 
 
Wanneer je de opdracht heb ingeleverd, wordt het beoordeeld door de docent.  
 
 

 

Opdracht 1. Scheeropdracht + harenwassen  

Scheren kan op twee manieren, namelijk nat met scheerzeep en een scheermesje of droog 
met een scheerapparaat. Als helpende moet je beide technieken kunnen uitvoeren. 
 
Ga nu in je omgeving op zoek naar mannen die je mag scheren. 
Het is de bedoeling dat je 1 keer een man nat scheert of droogscheert.  
Voordat je de handeling uitvoert, lees je bijbehorende theorie. 
 
Daarnaast ga je ook de haren wassen bij een persoon. Je kunt hierbij het protocol gebruiken 
en de observatielijst.  
 
De handeling voer je uit volgens protocol en je houd rekening met de wensen en gewoontes 
van de persoon die je gaat scheren. Stel vooraf vragen, waar je rekening mee moet houden.  
 
Opdracht 2. Evalueren scheeropdracht + harenwassen  
 
Het scheren moet natuurlijk geëvalueerd worden. Dit doe je in de vorm van een klein verslag.  
 
Hierin geef je antwoord op de volgende vragen: 

• Hoe heb je het scheren en harenwassen ervaren om te doen 

• Wat vond je moeilijk tijdens het scheren en het wassen van de haren 

• Wat ging goed 

• Wat zou je een volgende keer anders doen 

• Wat heb je geleerd van deze opdracht 
 
Je moet dus 2 keer een verslag maken ( nat scheren of droog scheren en het een verslag van 
het wassen van de haren.) 
 
Van de persoon die je geschoren  en de haren hebt gewassen, willen we ook graag een 
reactie. Laat dit opschrijven en ondertekenen met een handtekening (foto in het verslag).  
 
Wanneer dit klaar is, lever je het in bij de docent.  
 
*I.v.m. het COVID-19 is het belangrijk dat je iemand uit jouw directe omgeving vraag, zoals bijvoorbeeld 
een familielid waar je mee samen woont. Wanneer het niet lukt om een man te vinden in je directe 
omgeving, mag het ook een vrouw zijn die je scheert. Bij een vrouw zou je de onderbenen kunnen 
scheren. Wanneer dit niet lukt, mag je ook gebruik maken van een ballon. De ballon bedek je met 
scheerschuim en ga je scheren (natscheren).  



 


